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INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia consiste num conjunto de medidas e acdes que
deverdo ser aplicadas oportunamente e de modo articulado, de acordo com as
necessidades decorrentes da evolugdo Pandémica por COVID-19.

No seguimento das recomendacdes da Direcdo Geral da saude, do Ministério da
Seguranca Social e do trabalho e das instituicbes afins, a Direcdo do Centro Social de
Ermesinde decidiu aprovar este plano por o considerar essencial na criacdo de um
mecanismo de protecdo que visa defender toda a comunidade Educativa da valéncia
EPE — Creche por infecdo de COVID-19.

OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

» Permitir a reabertura da resposta social Creche possibilitando as atividades
presenciais num ambiente seguro face aos constrangimentos resultantes da
propagacédo do novo virus;

» Garantir a manutencdo das atividades em face dos possiveis efeitos da doenca
por coronavirus COVID-19, nomeadamente o absentismo dos profissionais e

das criancas;

> Prevenir a propagacao generalizada da doenca através da aplicacdo de medidas

gue impecam o contagio.
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| - ENQUADRAMENTO

A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas
especificos como tosse, febre ou dificuldade respiratéria, ou apresenta-se como
doenca mais grave, cComo pneumonia.

O periodo de incubag&o do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que
se uma pessoa permanecer sem sintomas 14 dias apdés contactar com um caso
confirmado de doenca por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido
contagiada.

Apoés exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir sintomas,

sendo 0s mais graves:

> Febre

> Distarbios gastrointestinais
Cansaco/Prostracao
Tosse

Dificuldade respiratoria

Erupcdes cutaneas

YV V V VYV V

Odinofagia

Regra geral, estas infecbes podem causar sintomas mais graves em pessoas
com sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas e pessoas com doencas
cronicas como diabetes, cancro e doencas respiratorias.

Relativamente aos mais pequenos, as infe¢ces pelo novo coronavirus tém
tendéncia a apresentar sintomas mais ligeiros e um menor risco do que nos adultos.
Ainda assim, ha precaucfes a tomar, sobretudo na protecdo dos mais idosos, que
podem ser contaminados por uma crianca infetada, mas assintomatica.

Ao contrario do que parece suceder com os adultos, a COVID-19 na grande
maioria das criancas pode ndo dar quaisquer sintomas ou dar sintomas ligeiros
parecidos com uma constipagao ou gripe consideradas vulgares.
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As criancas podem ter febre, tosse e por vezes dificuldade em respirar. Em
alguns casos queixam-se de cansaco, prostracdo, dores no corpo, recusa alimentar,

dor de garganta, apresentam vémitos e diarreia persistentes e manchas no corpo.

Il - PLANO DE CONTINGENCIA

1. Transmissao de COVID-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir
a infecéo é evitar a exposicao ao virus.
Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informacgao
da DGS sobre a transmissao deste virus (orientagcdo 006/2020 de 26.02.2020)
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
% Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
% Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
% Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a

1micron).

(...) A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta
ocorre durante uma exposicado com COVID-19, através da disseminacao de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préoximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo corona virus
e,em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos),
pode conduzir a transmissao da infecao.

Desta forma, é obrigatério que todos, docentes e ndo docentes, da resposta

Creche do C.S.E. sigam o0s seguintes:
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Principios gerais para prevenir a transmissao:

* Etiqueta respiratdria — Quando tossir ou espirrar deve tapar a boca e o nariz com o
braco e com o cotovelo fletido ou, cobrir com um lenco de papel descartavel sempre
que for necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado
num caixote de lixo e, em seguida, deverao ser lavadas as maos. Nunca se deve tossir

nem espirrar para o ar ou para as maos;

* Higienizagdo das maos - Lavar as mdos com frequéncia, durante 20 segundos —
com sabéo e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico (se nao for possivel lavar as
maos).

* Os utentes, pessoal docente/ndo docente para além de lavar as maos, podem
desinfetar as méaos através da utilizacdo de gel alcoolico que contenha pelo menos

70% de alcool;

* Promover o distanciamento social - Evitar contacto proximo com pessoas com

tosse, febre ou dificuldade respiratoria;

e Uso obrigatorio de mascara de protecao no pessoal docente e ndo docente;

e Nao partilhar objetos nem comida,;

e Nao entrar na Creche - As pessoas que evidenciem tosse, dores musculares,
diarreias, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em casa;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum.

2. Medidas Preventivas

As medidas preventivas que o Centro Social de Ermesinde implementou

centram-se essencialmente nas seguintes areas:
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2.1- Reducdao de interacfes que potenciem eventuais contagios

e Proibicdo do acesso dos Pais e visitas aos espacos fisicos da Creche;

e Entrega individual da crianca a porta da Creche;

e Troca de calcado a entrada e higienizacdo das maos da crianca com solucao
alcool gel;

e Definicdo de um espaco e area de circulagao restrita a Creche;

e Reducéo dos grupos sempre que possivel ou necessario;

e Reposicionamento dos lugares de refeicdo das criangcas promovendo o
afastamento entre si;

e Afastamento dos catres na hora da sesta;

e Reformulacdo do plano de atividades com suspensdo das saidas/visitas de
estudo e outras atividades (atividades extracurriculares) por tempo

indeterminado.

2.2-Reforco das rotinas de limpeza

e Disponibilizacdo de dispensadores de solugdo alcodlica na entrada da
Instituicdo, salas de atividades e espacos comuns;

e Reforco da limpeza e desinfecdo de superficies frequentemente manuseadas;

e Limpeza e desinfecdo de superficies no final do dia, com solucdo a base de

lixivia;

2.3-Definicao e Informacéo dos procedimentos

e Criacao de uma sala de isolamento;
e Criagdo de area reservada a divulgacdo de informacdo atualizada sobre o

COVID- 19 na sua pagina eletronica;
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3. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito

3.1-0 que éum caso suspeito

Critérios clinicos Critérios Epidemioldgicos

- Histdria de viagem para areas com transmisséo

Febre comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio de
Tosse sintomas;
Dificuldade respiratoria - Contacto com caso confirmado ou provavel de
Cansaco infe¢do por COVID-19, nos 14 @as antes do inicio dos
sintomas;
Diarreias

- Profissional de salde ou pessoa que tenha estado
numa Instituicdo de salde onde sao tratados doentes

Manchas na pele com COVID-19.

Vomitos

A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-
19) deve obedecer a critérios clinicos e epidemiologicos. A definicdo seguinte €&
baseada na informacdo atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencédo e
Controlo de Doenca (ECDC).

3.2 - Area de isolamento

Na Creche do CSE foi estabelecida uma area de isolamento para casos
suspeitos de infecdo por COVID-19, de forma a impedir que outros utentes e/ou
pessoal docente e ndo docente possam ser expostos e infetados.

A area de isolamento tem ventilacdo natural e possui revestimentos lisos e

lavaveis. Esta area esta equipada com:

 Contatos atualizados dos Pais / Encarregados de Educacéo);
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» Cadeira - descanso e conforto da pessoa, enquanto aguarda a validacéo de caso e o
eventual transporte pelo INEM);

* Catre;

» Termémetro;

» Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

» Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
* Desinfetantes de superficies;

*» Solucao antisséptica de base alcodlica;

* Toalhetes de papel;

* Luvas descartaveis;

» Méascara (s) cirargica (S).

» Sapatos Protetores

Na proximidade desta, existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizacdo do caso
suspeito. A sala de isolamento definida, foi readaptada com o material necessario e
situa-se no refeitério da sala 2B. Localiza-se no piso rés-do-chdo, apds a entrada do
edificio, corredor a esquerda e encontra-se perto da saida das traseiras (cozinha).

Todos os docentes e ndo docentes estdo informados sobre a localizacdo da
area de isolamento nesta valéncia e dos procedimentos estabelecidas e das medidas
de isolamento na Instituicao.

O trajeto para 0 acesso a sala de Isolamento sera identificado através da linha

de cor Vermelha.

3.3 - Procedimentos num caso suspeito

Perante o caso de crianga ou adulto que manifestem sintomas compativeis com

bY

a definicAo de caso suspeito de doenca por COVID-19, sera dirigido até a area de
isolamento.Sera de imediato realizado o contacto com Encarregado de Educacéo a fim

de este vir buscar a crianga e assim adotar e se responsabilizar pelas normais
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diligéncias. Se o Encarregado de Educacdo nao puder comparecer para dirigir as
normais diligéncias sera contactada a Linha SNS 24 (808242424) e seguir-se-do as
coordenadas indicadas. Sera contactada a coordenadora Paula Queir6s através do
contacto 962488000.

A pessoa que acompanha e presta assisténcia a crian¢a ou adulto com sintomas
deve, antes de iniciar esta assisténcia, colocar uma mascara cirdrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de
infecdo quanto a higiene das maos, apos contacto com o caso suspeito.

O caso suspeito se for adulto, deve usar uma mascara cirargica, se a sua
condicao clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio verificando se
esta se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a
permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face). Sempre que a

mascara estiver humida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.

Em caso de acompanhamento pela Linha SNS 24 esta entidade:

% Divulgara informacdes sobre o0 caso suspeito, ou a pessoa por ele responsavel ou a

coordenadora do plano de contingéncia.

- Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19 serédo definidos os
procedimentos adequados a uma situacdo normal — apresentacdo de uma declaracao

médica a atestar a possibilidade de regresso a Creche.

- Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS 24 contacta
a Linha de Apoio ao Médico (LAM) da Direcédo Geral da Saude (DGS) para validagéo

da suspeicéo.
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Desta validacao o resultado podera ser:

Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do doente. Este, por
sua vez, informa a pessoa responsavel da ndo validacédo e este Ultimo devera

informar a Coordenadora;

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemiologica e a gestdo de contactos. O responsavel pelo doente
informa a direcdo da Instituicdo para a existéncia de um caso suspeito de
COVID-19 validado.

A Coordenadora informa de imediato o Delegado Regional de Saude da

respetiva area sobre a existéncia do caso suspeito validado.

3.4 - Procedimentos num caso suspeito validado

EPE.001.0

- A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,
gue por sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude
Local informa a direcao da Creche, dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o caso for ndo confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais da Instituicdo, incluindo limpeza e
desinfecado da area de isolamento;

Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacao (limpeza e desinfecéo) pela Autoridade de Saude

Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude Local.
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3.5 - Procedimentos num caso confirmado

Na situagdo de caso confirmado, a Instituicdo deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacdo) da area de isolamento;
- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de

estarem contaminadas.

Dar especial atencédo a limpeza e desinfecdo das salas, mesas de refeicéo,

casas-de-banho, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado.

3.6 - Procedimentos na vigilancia de contactos proximos

Considera-se contacto proximo uma pessoa que teve ou pode ter tido contacto
com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢cdo do contacto proximo,
determinara o tipo de vigilancia. Devera ficar em quarentena e seguir procedimentos da

Saude 24.

4. COORDENACAO E OPERACIONALIZACAO

A coordenacdo deste plano de contingéncia fica a cargo da Diretora Técnica
Paula Cristina Queirés em colaboracdo com a Educadora Anabela Cardoso. A
transmissado da informacao necessaria aos outros intervenientes ficarq a cargo dos dois
elementos sendo cada Educadora titular responsavel pelo acompanhamento de cada

caso ocorrido no seu grupo.
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A gestdo do stock de material ficara a cargo da Educadora Fernanda Gomes. A
monitorizacdo dos procedimentos de limpeza ficara sob a responsabilidade da

Educadora Lurdes Rebelo.

5. Manutencgéo das atividades em situacao de crise

Dada a propagacgdo do virus COVID-19, o funcionamento das atividades
presenciais/servicos podera vir a ser comprometido o que determinara as entidades
competentes, Direcdo da Instituicio e Governo da Republica, a decisdo sobre o
eventual encerramento/suspenséo das atividades.

Os Pais e Encarregados de Educacao serdo sempre informados das alteracfes

ocorridas de forma a melhor adequarem as necessarias respostas alternativas.

6. Medidas de higiene do ambiente da Instituicdo

Com base numa definicdo de procedimentos de limpeza e higienizacéo de
acordo com a orientacao 14/2020 da DGS, foram estabelecidos alguns principios
fundamentais no que respeita ao refor¢co dos cuidados de Higiene contribuindo assim

para um aumento da seguranca sanitaria na Creche:

» Colocacédo de doseadores na entrada, sala de atividades e espacos comuns da
Creche para limpeza das maos;

» Reforcar a limpeza nos corrimaos, nas janelas, nas macanetas das portas;

» Os espacos comuns e as instalacfes sanitarias devem ser limpos varias vezes ao
dia.

» Arejamento dos espacgos com abertura de portas e janelas;

» No refeitorio, é obrigatéria a lavagem das méaos antes e depois do almoco;
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> Nao sera permitida a entrada de mochilas, objetos pessoais e brinquedos bem

como outros aderecos;

» O calcado da crianca sera trocado logo a entrada da Instituicdo por outro de uso

exclusivo da Creche, que os Pais/Encarregados de Educacao devem providenciar

previamente.

a) Outros procedimentos:

EPE.001.0

Sera impedido o0 acesso habitual dos Pais e outros visitantes ao interior da
Instituicéo;

A entrega da crianca devera ser feita individualmente, preferencialmente
pela mesma pessoa ou familiar, e sera obrigatorio 0 uso de mascara,

A entrada um profissional trocara o calgado da crianca por outro de uso
exclusivo da Creche;

O profissional da Creche estara devidamente equipado, usando mascara,
bata diariamente higienizada e toda a protecao individual necessaria;
Sera medida a temperatura da crianca a entrada da Creche e sempre que
necessario. Ser-lhe-ao desinfetadas as maos;

Serdo evitados todos 0os comportamentos sociais que impliqguem
proximidade fisica desnecessaria;

Sera impedida a entrada de brinquedos, mochilas, objetos pessoais e
outros aderecos da Crianca,

Serao definidos com os Pais e a Educadora do grupo os objetos afetivos
da crianca que ficarédo para uso exclusivo da Creche;

Sera promovido, dentro das possibilidades, o maior distanciamento fisico
entre as criancgas tanto ao nivel das atividades ladicas, assim como
durante a refeicao e a sesta;

O espaco seré reorganizado de forma a permitir a presenca de grupos
rotativos de brinquedos de modo a facilitar a sua higienizagéo e pronta

utilizagao;
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» Os profissionais da Creche usarao calgado exclusivo na Creche e serdo
obrigados a ter uma muda de roupa limpa na mesma,

> Diariamente a bata dos profissionais seré lavada na Instituicao;

» Sera obrigat6rio a higienizacdo das maos dos adultos:

- Ao entrar no espaco fisico da Creche;
- Sempre que inicia uma atividade com as criancas;

> Havera reforco da limpeza das instalagdes sanitarias bem como nos
materiais e equipamentos;

» Rigor da higiene de todos os espacos, com reforco de acdes de limpeza e
descontaminacéo, incluindo mesas e cadeiras entre turnos no refeitorio;

» Bercos e camas serdo de uso exclusivo da crianga — procedimento
habitual;

» Sempre que utilizado o material ou equipamento devera ser limpo;

» Turma fixa, ocupando diariamente o0 mesmo espaco, com a mesma
Educadora / Auxiliar e com 0os mesmos circuitos de circulacao;

» Todos os brinquedos / materiais que ndo possam ser lavados com agua e
detergente ou materiais desnecessarios serao retiradas da sala;

» Nos casos de uso de transporte, serdo aplicadas as mesmas medidas de
protecao;

» Por forma, a evitar a aglomeracéo das criancas, iremos proceder ao
desfasamento do horario das mesmas. Deste modo, as criancas cujos
Pais, de momento se encontrem em situacdo de desemprego ser-lhes a
solicitado o cumprimento do horario compativel com o horario da

Educadora de Infancia.
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7. Informag&o e comunicagéo

Para promover a divulgagéo deste plano foi definida uma serie de procedimentos
fundamentais:
a) Serao afixados cartazes informativos sobre o CORONAVIRUS e cartazes
explicativos acerca dos cuidados a ter durante a lavagem das méos;
b) O plano de contingéncia sera enviado aos Pais através da via eletrénica, através

do email coordenacaoepe@cse.pf;

c) Sera atualizada a lista de contactos dos Encarregados de Educacao, incluindo
email

d) Serdo realizadas todas as reuniées necessarias para melhor coordenacéo e
operacionalizacao do plano;

e) Serdo afixadas todas as informacdes pertinentes no sentido de melhor informar

os Encarregados de Educacéo sobre o plano;

8. Acdo em caso de auséncia de trabalhadores docentes e/ou nao

docentes

Durante o actual periodo de contingéncia, a substituicdo, em situacdes de
auséncia imprevista de trabalhadores da Creche, auséncia que implique a dificuldade
de funcionamento das actividades educativas ou ndo educativas, sera assegurada,
imediatamente, em primeiro lugar, e sempre que possivel, por trabalhadores afectos ao
jardim-de-infancia; sendo encaminhada para os Servicos de Administracao a
sinalizacdo da eventual necessidade de contratacdo externa, ou recurso ao

voluntariado social, para substituicdes mais duradouras.
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9. Avaliacao

CENTRO SOCIAL DE ERMESINDE

Este plano sera objeto de revisdo, de acordo com a evolugdo da situacdo e em

funcdo das recomendac¢des dos organismos competentes, designadamente da Direcao

Geral da Saude.

EPE.001.0

A Equipa da Creche

Ermesinde 17/05/2020
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